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Pokyny
pro pacienty k odbéru stolice

Véazena pani, vazeny pane,

na zaklad¢ Zadosti Vaseho oSettujiciho 1ékafe Vam bude proveden test na skryté krvaceni
do zazivaciho traktu. Testem muze byt prokazano okultni (tzn. oku neviditelné) mnozstvi krve
ve stolici. K vySetieni je zapotiebi vzorek stolice.
Jde o velmi citlivy imunochemicky test pro v€asnou diagnostiku kolorektalniho karcinomu.

Test by nemél byt provadén pii menstruaci, krvaceni z hemoroidu, pfi pfitomnosti krve
V moci a pii obtizném vyprazdiiovani.
Provedeni testu

» Odeberte libovolny vzorek stolice na ¢istou podlozku nebo toaletni papir.

» OdSroubujte uzavér a vyjméte opatrné odbérovou tycinku z odbérové zkumavky tak,
abyste nerozlili roztok z nddobky.

» Odbérovou tyCinku zasuiite nejméné na tfech mistech do stolice, ale stolici
nenabirejte. Takto odebrané mnozZstvi stolice na ty¢ince bude pro vySetfeni
dostate¢né (v nddobce musi vzniknout pouze lehce zabarveny roztok).

» Zasuite odbérovou ty¢inku zpét do nadobky a dobfe zaSroubujte. Bud’te opatrni, aby
nedo$lo k ulomeni $picky odbérové nadobky.

> Na stitku, ktery je soucasti odbérové soupravy, vypliitte jméno, rodné cislo a datum
odbéru. Nalepte na odbérovou zkumavku a odevzdejte v co nejkratsi dobé do nasi
laboratote k naslednému vyhodnoceni.

Odevzdanim zkumavky se vzorkem stolice do laboratoi‘e si zajistite velmi spolehlivé
a dulezité vySetieni.

Dé&kujeme proto za v€asné odevzdani vzorku.
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