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Pokyny

pro pacienty k odbéru krve

Véazena pani, vazeny pane,

v nasledujicich dnech Vam bude proveden odbér zilni krve pro ucely laboratorniho
vySetteni.
Aby nedoslo ke zkresleni vysledku, dodrZujte prosim nasledujici pravidla:

>

>
>
>

odpoledne a veéer pied odbérem vynechejte tu¢na jidla. Pokud lze vynechat 1éky
(avSak po domluve s osetiujicim lékafem) vysad'te je 3 dny ptfed odbérem

pokud Vas l1ékai nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné na laéno

rano pred odbérem vypijte zhruba 1/4 1 hotkého ¢aje, piip. vody

jestlize jste alergicky na dezinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ
naplasti, oznamte tuto skute¢nost odebirajicimu personalu

Vv piipadé ze mivate pii odbéru krve nevolnost, oznamte tuto skute¢nost odebirajicimu
personalu, aby mohl zabréanit komplikacim pii mdlobé (poranéni pii padu). Odbér
bude proveden vieze

po odbéru se muzete najist a zejména u diabetikd je vhodné, aby méli jidlo s sebou
a mohli tak dodrzet navykly denni rezim

D¢kujeme za spolupraci.

Oddgéleni klinické biochemie Mula¢ovy nemocnice Plzen



