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f-gLr Mulaéova nemocnice s.r.o.
‘E Dvorakova 17
Plzern30100

Pokyny

pro pacienty ke sbéru moce

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Va$ zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek

moci v celodennim obdobi. Sbér moce probiha od rana jednoho dne do rana dne nasledujiciho
(24 hodin).

Postupujte prosim piesné podle nasledujicich pokynu:

>

rano po probuzeni se vymocite do zachodu (nikoli do sbérné nadoby!) a kazdou dalSi
mo¢ budete sbirat (i pfi stolici) do ptipravené suché ¢isté nadoby, pokud mozno z
umélé hmoty

lahev po dobu sbéru uchovavejte na chladném misté

po 24 hodinach sbéru se do 1ahve vymocite naposledy, mo¢ peclivé promichejte,
zmgéite a zapiSte mnozstvi nasbirané moce

do zkumavky na mo¢ se zlutym uzavérem, popi. do Cisté lahvic¢ky odlijte alesponi 10
ml promichané moci

béhem vysetteni jezte obvyklou stravu a vypijte za 24 hodin 2 litry tekutin. Omezte
masita jidla, velké mnozstvi kavy nebo ¢aje. Pokud pijete vice a naplnite nadobu za
kratSi dobu neZ za 24 hodin, sbirejte dalSi mo¢ do dalsi zcela ¢isté nadoby
nejnutnéjsi Iéky uzivejte bez preruseni podle pokynu Iékare po celou dobu sbéru moce,
ostatni po porad¢ s Vasim Iékafem po dobu sbéru moce vynechate

zadanku a zkumavku se vzorkem moce, oznac¢enou jménem, rodnym ¢islem a
mnozstvim moce, odevzdejte co nejdiive v den ukonceni sbéru moce do laboratote

Ptesné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vysetieni.

Dé&kujeme za spolupraci.
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