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Fyzioterapie na Novorozeneckém oddéleni

Mgr. Eva Vondrakova CErt. MDT

Fyzioterapeuticka intervence probiha na pokojich Novorozeneckého oddéleni
MulaCovy nemocnice. Maminkam je prakticky ukazana a nacvicena manipulace
s novorozencem. Také jsou poucCeny vV polohovani a reZzimovych opatfenich
v domacim prostiedi ditéte. Jsou instruovany o dovednostech novorozence a jeho
povzbuzovani k fyziologickém vyvoji. V ramci détské vyvojové poradny v indikovanych
pfipadech probiha kontrola psychomotorického vyvoje a konzultace individualnich
pohybovych obtizi. Po kineziologickém vySetfeni je stanoven rehabilitaCni program,
rodiCe jsou pravidelné kontrolovani ve cvi€ebnim planu.

Péce na oddéleni
Smérem k novorozenci:

» RezZimova opatfeni — postylka, hnizdecko,
lehatko,..atd.

handling — drzeni, spravna manipulace
poloha na bfiSku - pro€ ano, co trénovat
koliky - masaz, taping

fyziologicka predilekce - nasledna
facilizace stfedni Cary

problémy fixované predilekce, torticollis
opticka fixace - hracky
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Smérem k matce:

» U sekci - péCe o jizvu
» problémy inkontinence

Po propusténi jsou mozné individualni konzultace béhem détské vyvojové poradny,
kazdé utery od 13-15:00 hodin. Tel. v €ase ordinacnich hodin 377 677 190, nutno
objednat pfedem. Tato poradna pfimo navazuje na novorozeneckou poradnu.



