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Rezimova opatreni a polohovani novorozence

>

Prevence predilekce (predilekce — preference drzeni hlavicky k jedné strané)
— stfidat ulozeni ditéte v postylce

KolotoCe, hrazdiCky umistime do oblasti pupiku i panve détatka

Pozor na vyrazné podnéty za hlavi¢kou ditéte — aby se nezaklanélo (vyrazné
podnéty odstranime €i pfesuneme do oblasti noZiCek ditéte, nebo podnét
zakryjeme plinkou)

Komunikace s ditétem nad jeho pupikem - podporujeme/navadime ho
k rovnému drzeni trupu

Motivujeme dité na obé strany

Preferovani jedné strany je normalni do 6. tydne véku ditéte, ale musi hlavicku
umét pretocit i na druhou stranu. Jakykoliv problém s otoenim hlavicky (dité
hlavu nedotoci, €i rotuje hlavu s uklonem v kréni patefi) neodkladné zkonzultujte
s pediatrem ¢i fyzioterapeutem. NeoSetfené pohybové problémy nebo omezena
rotabilita patefe vedou k trvalym pohybovym obtiZim po cely Zivot (napf.
skolidzy, ploché nohy, bfisni diastaza, vadné drzeni téla, ...).

Polohovani ditéte na bok, davame napf. srolovanou deku do oblasti bfiska,
dale mezi nozky a deka konéi az hodné za hlaviCkou ditéte. Pokud by deka
koncila v oblasti zad ditéte — dité by zaklanélo hlavu (to nechceme)
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> Polohovani ditéte v autosedacce pro bezpe€nost a zajisténi spravné polohy
ditéte. Opét srolovanou deku Ci plinku v jeji poloviné umistime pod zadecek tak,
aby mélo dité pravy uhel v kyCelnich kloubech, a srovname panev ditéte. Dale
dekou zajistime rovnou polohu téla, vypodloZzime ji raminka ditéte (ruCicky
dopfedu) a klidné dekou zajistime i polohu hlavicky.

Pro¢ polohujeme dité na brisko?

1) Po jidle pro zlepSeni vyprazdfiovani zaludku - prevence ,ublinkavani*
2) Pro spravnou stimulaci vyvoje vzpfimovani - zvedani hlavi¢ky a jeji rotace do stran:

e zacCiname hned od narozeni miminka, ale pouze za Vaseho dozoru!!!

e tuto polohu trénujeme minimalné 5x denné na kratky Casovy usek, dle tolerance
konkrétniho ditéte. Pokud by VasSe dité mélo problém s touto polohou, obratte
se v€as na détského fyzioterapeuta, ktery Vam poradi, jak tuto nelehkou polohu
Vasemu ditéti usnadnite a pomuzete mu tak se spravné rozvijet.



