mocnice MUDr. Eva Dortova. Metoda je ovéfena u statisict déti O porody V M/glaoove nemaocn(cl
ve Svédsku, USA, Anglii, Ciné a dalsich zemi. Kazdym rokem e obrovsky Zajem
se zajem o metodu Sifi a sveétova mapa se zaplhuje barvami dle

Nova vyvojova poradna v Mulacové nemoc-
nici ukazuje maminkam novorozencdl, jak
spravné podporit jejich pohybovy vyvoj. Dalsi
poradna pomaha rodic¢lm resit problematiku
neprospivajicich miminek a fadu dalSich pro-
blém0. Nemocnice se také pripojila k iniciati-

zajmu nebo dokonce narodnich doporuceni. ,Jedna se o me-
todu s vysokou senzitivitou i specifitou,” zdlrazfiuje primarka.

Dodava, ze vCasny zachyt kritické srde¢ni vady (CCHD) jesté

. Loni se v ni narodil
Je to o0 235 déti vice nez
02 déti celkem. V roce 2017
roce se jednalo o nejlepsi vysle-
et, podobnych &isel porodnice dosahla
993. Za vyznamnym narlistem porodd je
vé zrekonstruované porodnice které nynl’ nabl’-

pred propusténim vede k ochrané novorozenct, rodicd i perso-

v& podporujici véasny zachyt kritickych vroze- nalu novorozeneckych oddéleni. Muze zamezit dramatickému

nych vad u novorozencd.

| ulacova ‘nemocnice pecl
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zhorseni stavu i nékolik dnti po propusténi z porodnice. Pokud
vada neni odhalena, mdze se rozvinout srdecni selhani, které
mdze pro dité skondit i fatainé. Stejné tak je vySetieni vhodné
pfi predCasném propusténi z porodnice. Provadi se béznou
pulsni oximetrii podle schémat ve stari 48 hodin. Méreni probiha
na pravé horni koncetiné a libovolné dolni konceting. Trva asi
probéhla v prvni poloviné roku 2018.
) V roce 2019 se narodilo 490 chlapct a 447 divek

Novorozenecka poradna e NejCastejsi jména: Matyas (26x), Jakub (26x), Tomas (19x),
Novorozeneckd poradna funguje v MulaGové nemocnici pfi Ema-Emma (25x), Natalie (20x), Anna (17x)

Novorozeneckém oddéleni. Pomaha rodi¢dm fesit problema- * Neobvykla jména: Jeremias, Thorben, Kaleb, Markus,
Mikes, Nael, Tim, Santiago, Fabio, Jonatan, Edgar, Ernest,

2-5 minut, je neinvazivni a nebolestivé.

Vyvojova poradna

V ramci dalSiho zkvalithovani péce o novorozence od led-
na 2020 navstévuje fyzioterapeutka Bc. Eva Vondrakova
maminky po porodu na pokojich Sestinedéli se specialni te-
rapeutickou panenkou. Na ni jim ukazuje, jak manipulovat
s miminkem, aby podpofily jeho spravny pohybovy vyvo.
. Ve své praxi jsem dosla k zavéru, Ze maminky, predevsim
prvorodicky, potfebuji validni informace a praktickou ukaz-
ku manipulace s novorozencem. Internet je zahlceny rada-
mi vSeho druhu. Co a kdy ma détatko délat, nebo treba
jak je dobré nosit dité v satku. Ale neni to tak jednoznac-
né. Vdechno je tfeba délat s mirou a rozumem. A nékteré
informace na internetu jsou vyloZzené zavadéjici, Dité nelze
zaradit do tabulek, kazdé je jedinecné a je treba ke kazdé-
mu pristupovat individuainé. Proto jsem nabidla pani pri-
marce Novorozeneckého oddéleni Mulacovy nemocnice
MUDr. Evé Dortové spolupraci, ktera ji velmi ochotné prijala.
Népad se libil i panu fediteli, a tak jsme letos v lednu za-
cali,” popisuje Eva Vondrakova. S détmi dosud pracovala
ve zdravotnickych zafizenich v Praze a v Détské nemocni-
ci u sv. Jifi v Plzni, absolvovala fadu specializacnich kurzd
vCetné cviCeni Vojtovou metodou. Ukazku manipulace s no-
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vorozencem tzv. handling najdete na dalSich strankach ma-
gazinu. Déti s rizikem poruchy vyvoje jsou po propusténi za-
fazeny do vyvojové poradny Mulacovy nemocnice, kde jsou
ve spolupraci s Iékafem déle sledovany. ,Rodicim staci uka-
zat, co s détatkem délat a proc, a pokrok se dostavi pomér-
né snadno, “ vysvétluje Eva Vondrakova. Rodic¢e se podle ni
musi s navrzenou terapii ztotoznit, a pak se rychle nauci, jak
s miminkem zachazet a jak ho stimulovat, aby se Spatné po-
hybové stereotypy odstranily. ,Snazim se rodicim vysvétlit
a popsat konkrétni pohybovy problém. Pak je nejdileZitéjsi
LUSIt” terapii ditéte rodicim na miru tak, aby ji doma zviadli,
fika s tim, Ze spravna stimulace psychomotorického vyvoje
ditéte v raném véku je pro zbytek Zivota kliCova, a proto je
vyhodné podat informace ihned v porodnici.

vyéeﬁeanﬂﬂckychsydeénkﬁwvad

ny zachyt kritickych vrozenych vad u novorozenctl. Zakoupila
monitor vybaveny nejmoderngjsi technologii a softwarem.
,VSechna miminka narozena v Mulacove nemocnici jsou pfed
propustenim do doméci péce vysetrena. Je to vyznamny bo-
nus, “ Fika primarka Novorozeneckého oddéleni MulaCovy ne-

tiku neprospivajicich miminek, potize v psychomotorickém
vyvoji ditéte, problémy s kojenim a dalsi zalezitosti. Podrobné
informace jsou na webu nemocnice.

Rosana, Cyrilla, Gaia, Mia, Cassia, Collete, Maya, Meda,
Frankie, Anisia, Malvina, Zoey

HOTEL | WELLNESS | RESTAURACE
U kosuteckenho jezirka znovu v provozul!

Prijdte si pochutnat do nasi restaurace
na vyborne mezinarodni kuchyni v prijemném prostredi.
Qdpocinout si muzete u drinku, kavy, zakusku na terase

nebo pri relaxaci v nasem wellness centru.

Www.panorama-pm.cz

.
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V Lomech 11, 323 00 Plzen | + 420 725 109 600

SLEVA 20 % pro zameéstnance ze sité zdrav. zafizeni skupiny PRIVAMED do 31. 12. 2020



/vedani ditete

Jednou rukou uchopime miminko za raminko (nikdy
netahame za rucicky), natocime si ho na bok a druhou
rukou ho podebereme pod zady, az budeme mit hlavu
miminka ve své dlani. Nebereme nikdy dité za krcek,
je to bolestivé.

\

Miminko zvedneme k sobé& do naruci
(ruka drzici hlavicku je u paze druhé ruky).

—

kierejjesteinedrzijhiavickil

Volnou rukou udélame ,bagr” — podebereme dité smérem
od jeho hlavicky, pod raminko, az chytneme zadecek
miminka.

Polohovani na bok

Pri polohovani détatka na bok vyuzijeme napr.
srolovanou deku €i plinku. Zacneme v oblasti briska
ditéte, protahneme mezi nozky a pokracujeme za jeho
zady smérem k hlavicce. Je dilezité, aby deka kondcila
az vysoko za hlavickou ditéte, abychom predesli
zaklanéni hlavicky. Polohujeme na obé strany.

€ zachazeni s miminkem, jako
dani, tiSeni pfi placi, pretaceni,
Se doteky by mély respektovat

y Vyvoj miminka a jeho potreby.

Polohovani ditéte
v autosedacce

Je vhodné ze dvou divodl. Jednim je bezpecnost
ditéte a tim druhym je zajisténi spravné pozice miminka
v autosedacce, a to hlavné kdyz v ni usne.

Opét pouzijeme srolovanou deku ¢i plinku. Umistime
deku pod nozicky miminka tak, abychom nastavili
pravy Uhel v kyCelnich kloubech, srovname si postaveni
panve a zajistime polohu trupu po obou stranach. Deku
vedeme za raminka, aby mélo miminko volné rucky,

a mUzeme tak dale zajistit i hlavicku ditéte.

Pripravila: Bc. Eva Vondrakova, Mulacova nemocnice




