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INFORMOVANY SOUHLAS

BIOPSIE PROSTATY POD ENDOSONOGRAFICKOU KONTROLOU

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé klinického vySetfeni zdravotniho stavu Vam doporucil oSetfujici Iékaf provedeni biopsie
prostaty pod endosonografickou kontrolou. Podle pravnich pfedpist Vam predkladame pisemnou formu
tzv. informovaného souhlasu platnou v nasem zdravotnickém zafizeni. Jeho podpisem davate najevo, ze
s provedenim vySetfeni u Vas souhlasite. Dokument zaroven obsahuje nejdulezitéjSi informace k potfebné
pfipravé k vykonu, jeho kontraindikacim, prabéhu, rizikim a moznym dusledkim. Informace o divodu
provedeni vykonu a jeho alternativ (jiné moznosti) Vam poskytl indikujici Iékar, ktery Vam doporuéil
jeho provedeni.

Priprava k vykonu

Pfed planovanym vysetfenim je nutno se vyprazdnit, nejlépe za pomoci specialniho roztoku (recept na tento
pfipravek obdrzite u indikujiciho Iékafe nebo lékafe praktického a pfipravek si vyzvednete v Iékarné).
Od pilnoci pred vykonem nejezte. Na nasem pracovisti je vyZzadovana profylaxe (ochrana) antibiotiky
tésné pred vykonem a po ném, antibiotikem Vas vybavi indikujici Iékaf, ktery také rozhodne o dalce aplikace
a davkovani antibiotika. Jeho pokynim vénujte zvySenou pozornost, maji zasadni vyznam pro bezpecnost
vykonu. Personal Vas pied vySetfenim pouci, které ¢asti odévu musite sejmout, a poskytne Vam provizorni
pokryvku téla. Tésné pred vykonem je vhodné se vymocit. Je nutné uzit medikaci na Ié€bu vysokého tlaku,
srde¢nich onemocnéni, astmatu (sprej na I1éCbu astmatu si vezméte s sebou). Lékafe provadéjiciho vykon
upozornéte pfed vySetfenim na alergii (bude Vam podavano lokalni anestetikum). Pokud je Vam znama
porucha srazlivosti krve ¢i uzivate-li léky proti srazeni krve, je nutno zajistit v soucinnosti s Vasim
oSetfujicim lékafem v nalezitém pFedstihu pfed vykonem upravu srazlivosti krve a Cerstvé laboratorni
vysledky donést k samotnému vykonu (nesmi byt star§i 3 dnu). V pfipadé virového onemocnéni jater

a nemoci AIDS, prosim, informujte oSetfujici personal.

Prabéh vykonu

Biopsie a odbér tkané z prostaty, které jsou navadény endosonografii maji v naprosté vétsiné pfipadld za
ukol jednoznaéné potvrdit podezfeni na pfitomnost rakoviny z pfedchozich vySetfeni nebo se pokusit
odbérem

z nejCastéji postizenych oblasti prostaty diagnostikovat rakovinu neprokazatelnou zobrazovacimi metodami.
V tomto pfipadé se provadi odbéry vzorku podle obecné uznavaného schématu a endosonografie slouzi jen
k navedeni jehly do pfislusnych €asti zlazy. Odbéry se u nas v naprosté vétsiné pfipadl provadéji vieze na
levém boku za pomoci specialni ultrazvukové sondy z dobfe vyprazdnéného kone¢niku a po pfipravé
pacienta podanim antibiotik. VétSinou se fidime obrazy jiné zobrazovaci metody, pfedevS§im magnetické
rezonance, kterou jste pfed nasim vykonem absolvoval. V Uvodu vykonu provadime mistni znecitlivéni
prostaty a jejiho okoli. PoCet odebranych vzork( je rizny podle konkrétni situace a velikosti prostaty,
vétSinou na nasem pracovisti jde o 12 vzorkd. Velikost vzorku byva 1,5 az 2,5 x 15 az 20 mm. Jsou odeslany
do histopatologické laboratofe a vySetfeny pod mikroskopem. VétSinou je znam vysledek do 1 tydne a sdéli
Vam jej indikujici 1ékaf. VySetieni obvykle trva 30 minut.

Rizika, nasledky a mozné komplikace vykonu

Metoda neni zcela bez rizik. Umrti v souvislosti s vykonem je extrémné vzacné. Mozné komplikace mohou
byt pfi zavadéni sondy i vlastni biopsii, ale jsou velmi fidké. Jedna se pfedevsim o krvaceni z konecniku,
které byva obvykle nevyznamné a spontanné do nékolika hodin odezni. Mize byt také pozorovana
pfechodné krev v moc€ovych cestach. Mirna tlakova bolest i nékolik hodin po vykonu neni neobvykla.
Pfechodné se m{ize objevit krev ve spermatu. VaznéjsSi komplikace jsou velmi fidké, ale mohou si vyzadat
hospitalizaci, krevni pfevody nebo i operaéni vykon. Patfi k nim vétSi a dlouhodobé krvaceni z koneéniku
¢i mocovych cest, infekce provazena teplotami €i tfesavkou. Krvaceni i infekce byva spojena s
bolestmi v panvi nebo na hrazi. Tyto projevy mohou nastat opozdéné a museji Vas pfivést neprodlené k
lékafi, nevahejte vyuzit navstévy nemocni¢niho zafizeni nebo volat RZP!!!
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Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po vySetfeni je tfeba uzZivat antibiotika podle pfedpisu indikujiciho 1ékafe. V den vykonu je nutno se vyhnout
namaze a radégji dodrzovat klidovy rezim. V pfipadé pretrvavajiciho silnéjSiho krvaceni z kone&niku nebo
mocoveé roury, bolesti nebo teploty vyhledejte indikujiciho postupujte podle vySe uvedeného. Stran
opétovného nasazeni medikace, kterou jste vysadili pfed vykonem je poradte s oSetfujicim Iékafem.

PROHLASENI PACIENTA/KY (ZAKONNEHO ZASTUPCE)

v' Bylla jsem seznamena s udaji o ucelu, povaze, pfedpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych
rizicich navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotniho vykonu).

v' Byl/a jsem seznamen/a s alternativami (jinymi mozZnostmi) navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotni-
ho vykonu), s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud tato moznost
volby existuje a pokud vykon nepodléha zvlastnim pravnim pfedpisiam).

v' Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti po
poskytnuti zdravotnich sluzeb (po zdravotnim vykonu) a s moznymi o€ekavanymi zmé&nami zdravotniho sta-
vu a zdravotni zpusobilosti.

v' Byl/a jsem seznamen/a s lé&ebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi kontrol-
nimi zdravotnimi vykony.

v/ Byl/a jsem pougen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb mé
osobg, pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevyluCuiji.

v" Nezaml&el/a jsem zadné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit
moiji léCbu, ¢€i ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim infek&ni choroby.

v" Souhlasim s nezbytnym pouzitim omezovacich prostredk, jejichz G&elem je odvraceni bezprosttedniho
ohrozeni zivota, zdravi nebo bezpecénosti mé osoby v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb (prova-
dénim zdravotniho vykonu).

v Prohladuji, Ze mi byla poskytnuta podrobna informace o implantovaném zdravotnickém prostfedku podle
zvlastniho pravniho predpisu. (Toto prohlaseni se tyka pouze pacientl s implantovanym zdravotnickym pro-
stfedkem.)

v Prohladuji, ze jsem byl/a pougen/a o moznosti odvolani tohoto informovaného souhlasu a beru na vé-
domi, Ze pfipadné odvolani souhlasu nebude uc¢inné, pokud jiz bude zapo&ato provadéni zdravotniho vyko-
nu, jehoz pferuseni maze zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota. V pfipadé vyskytu neoce-
kavanych komplikaci vyZzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych k zachrané Zivota nebo
zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané zivota
nebo zdravi.

v'  Prohlasuji, ze jsem mohl/a klast dopliujici otazky, na které mi bylo Fadné odpovézeno,
a ze jsem informacim a pouéeni plné porozumél/a, a souhlasim s poskytnutim navrhovanych
zdravotnich sluzeb (zdravotnim vykonem).

VPlznidne: ... Vo hod.
Pacient/Ka: .....oooeiii e rodné Gislo ................ooeiiiiiinni,
ZAKONNY ZASTUPCE: ... pfibuzensky vztah .......................

Podpis pacienta/pacientky: ..o

LéKarl provad@jiCi POUCENI ... ... e
jmenovka, podpis

V pfipadé, Ze pacient/ka s ohledem na svUj zdravotni stav neni schopen/schopna informovany
souhlas podepsat, Z dUVOAU: ....... ..o

ZPUSOD ProJEVU SOUNIASUL . ... e ittt et e e e e e e o eeeaeeaeeneneeeanes
(kyvnuti hlavy, gestem, o€ima, jiny zpusob)

podpis zakonného zastupce nebo svédka
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