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INFORMOVANY SOUHLAS
LOKALNI TROMBOLYZA V KONCETINOVE TEPNE

Vazena pani, vaZeny pane, vaZeni rodice, Vas zdravotni stav (zdravotni stav Vam svéiené
osoby) nezbytné¢ vyzaduje provedeni lokédlni trombolyzy (rozpousténi krevni srazeniny) v
koncetinové tepné. Divod Vam byl sdélen indikujicim lékafem pii navrhu vykonu vcetné
ptipadnych alternativ. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pii poskytovani zdravotnich
sluzeb Vasi osob¢ (Vasemu ditéti), pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni
navrhovaného zdravotniho vykonu je potieba Vaseho souhlasu. Pro usnadnéni rozhodnuti Vam
chceme podat nasledujici informace.

Diivod provedeni vykonu.

Z dosud provedenych vySetfeni vyplyva skutecnost, ze jedna z VaSich vyznamnych koncetinovych
tepen, nebo jeji nahrada, je ucpana srazeninou krevni, tzv. trombem. Omezeni piitoku krve do
koncetiny v dusledku této piekazky zplsobuje nedokrevnost, tzv. ischemii, vSech tkani pivodné
prokrvenych ucpanou tepnou. Nedostatek kysliku a zivin vede k celé fad¢ piiznaki a osobnich
vjemil, jejichz zadvaznost a intenzita je riznd. Nejzavaznéjsi ischemie vede ke ztraté Zivotnosti tkani,
jejich rozpadu, Spatnému hojeni a byva provazena silnou, neutuchajici a Spatné 1éky ovlivnitelnou
bolesti. Utelem trombolyzy je odstranit srazeninu z tepny a obnovit krevni obéh v nedokrevnosti
postizené tkani. Detaily v tomto sméru Vam sdéli indikujici 1ékaf.

Alternativy (jiné moZnosti) vykonu / 1é¢by.

Udaje o tom, zda navrhovany zdravotni vykon ma n&jakou alternativu (jinou moznost) a zda mate
moznost si zvolit z nékolika alternativ, Vam/Vasemu ditéti poskytl oSetfujici 1ékat/ka, ktery
doporucil provedeni tohoto zdravotniho vykonu. Na zéklad¢ konzilia zucastnénych odbornikil
jednotlivych lékaiskych profesi jsme dospéli k soudu, Ze nejvhodnéj$i z moznych alternativ
pfedstavuje ve Vasem piipadé pravé katétrem fizend lokalni trombolyza. Existuje fada chorobnych
stavil, pii kterych nelze trombolyzu provést, jejich pritomnost vSak byla ve Vasem ptipadé peclive
vyloucena. Je nutné poZit trvale uzivané léky na l1é€bu vysokého tlaku, srde¢nich onemocnéni,
astmatu (sprej na 1écbu astmatu si vezméte s sebou na angiografické pracovisté), nerozhodne-li
oSetfujici 1ékaf jinak. Vzacné hrozi moZnost opozdéné alergické reakce (minuty aZ dny po
vysetfeni), ktera miize mit riizné projevy, vétsSinou kozni, velmi vzacné i vazngjsi.

Vaseho 1ékate i personal angiografického pracovisté upozornéte na cukrovku, s tim souvisejici
pozivani 1ékd, z nichz nékteré je nutné 2 dny pfed vykonem vysadit; je-li Vam znama porucha
srazlivosti krve ¢i uzivate-li Warfarin ¢i jiné léky proti srazeni krve; mate-li strumu ¢i zvySenou
funkci Stitné Zlazy, je nutné 2 dny pred vykonem a 3 tydny po ném uzivat 1éky k tomuto urcené; v
ptipad¢ virového onemocnéni jater a AIDS, event. jiné prenosné choroby prosim informujte
oSetiujici personal.

Nezbytnym pisemnym dokladem k provedeni vySetieni je tzv. poukaz ¢i Zadanka k vykonu, které
vyplni indikujici 1€kat. Dale je nezbytny Vas podpis na tomto informovaném souhlasu. Podepsany
formulat ulozi naSe pracovisté spolu s kopii ndlezu v dokumentaci oddéleni.
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Postup pri vykonu.

Jedna se o tzv. cévni intervenéni radiologicky vykon v kombinaci s rtizné dlouhou a riznymi
zpusoby provadénou aplikaci 1éku rozpoustéjiciho srazeninu krevni. Nabodnutim cévy v dobie
dostupném miste (vétSinou v tfisle) a manipulaci s cévkou nebo jinymi pomickami uvnitt cévniho
feCisté zavedeme pod kontrolou rentgenu specialni katetr do krevni srazeniny v koncetinové tepne.
Poté nasleduje, vétSinou na lizku specializovaného oddéleni, aplikace 1éCiva uréen¢ho pro
rozpusténi krevni srazeniny piimo do stiedu této srazeniny. V nékterych piipadech se kombinuje
tento postup i s mechanickym rozrusenim srazeniny pomoci specialnich katétri ¢i jejim odsavanim
katétry s velkym primérem. Soucasné se podavaji do krevniho ob&hu latky zabranujici zpétnému
srazeni krve (lidové ,,fedéni* krve). Rozpousténi srazeniny muze byt zdlouhavé a miZze trvat i
neékolik dni. Béhem tohoto procesu bude i n¢kolikrat pod rentgenem kontrolovan stav tepenného
reCisté koncetiny a mira rozpusSténi srazeniny. Pokud se zjisti jest€ jina pfiina ucpani cévy nez
pouhd srazenina, muzeme tuto pri¢inu také 1&Cit, napiiklad roztazenim balonkového katétru nebo
zavedenim specialni vnitfni cévni vystelky, tzv. stentu. Kosmeticky efekt vykonu je minimalni,
nepusobi odpudivé. Celkova anestezie neni nutnd, pfi vykonu mizeme zdsadnim zpiisobem tlumit
pfipadnou bolest i pfi plném védomi. Je nutné, abyste béhem vykonu spolupracovali se
zdravotnickym persondlem, tj. leZeli v klidu, zadrzeli na vyzvu dech a provadéli dalsi jednoduché
ukony. Délka zavedeni katétru se vétSinou pohybuje do 60 minut, ndvazné vykony pod rentgenem
vSak trvaji 1 fadu hodin. Po tuto dobu budete mit vétSinu téla zakrytu rouskami. Ptfi dechovych
potizich budete dychat kyslik ze specialni masky. Béhem aplikace rozpoustéjiciho 1éku budete
sledovan/a na specializovaném lizkovém oddéleni.

Rizika, nasledky a mozné komplikace vykonu.

Metoda vyuziva k vySetfeni rentgenového zareni. Rentgenové zafeni mize za urcitych okolnosti
Skodit zdravi. Pfinos vykonu vSak jednoznaéné ptevysSuje riziko téchto Skod. Pfi vykonu se podava
do cévy kontrastni latka, jejiz hlavni soucasti je jod. Je proto nutné, abyste upozornil/a jak
indikujiciho lékafe, tak personal angiografického pracovisté, ze mate alergii jakéhokoli typu,
zejména na zminény jod. Pii dosud zachované funkci ledvin mtze dojit v souvislosti s podanim
jodové kontrastni latky k dalSimu prohloubeni ledvinné nedostate€nosti, cemuz lze zabranit
dostateCnym zavodnénim pied a po vykonu nebo uzitim specidlni kontrastni latky. Také zavadéni
katétru pro trombolyzu miZe byt spojeno s nékterymi komplikacemi jako je natrZeni nebo protrZeni
cévy spojené s krvacenim, zaneseni infekce, uvolnéni srazeniny do drobnéjSich tepen v konceting a
jiné. Mnohem obdvangjsi jsou ale mozné komplikace spojené s aplikaci 1ékii rozpoustéjicich
krevni srazeninu. Sem patii krvaceni v misté zavedeni katétru, krvaceni z oSetiované tepny a
pfedev§im mozZné zdvazné krvaceni ve vzdalenych oblastech téla. ZvIast’ problematické, 1 kdyz
nepiili§ Casté, je krvaceni do mozku, traviciho traktu a vnitini krvaceni v bfiSe a hrudniku, s
moznym disledkem v podob& smrti nebo trvalého ochrnuti. Hrozi také uvolnéni samotné
sraZzeniny v cévé, kterd se posune do drobnych perifernich tepen v koncetiné a zhorSi tak
nedokrevnost. Dochazi k tomu pomérné casto a stav je vétSinou 1é€ebné ovlivnitelny. Nedokrevnost
je provazena prudkou bolesti a miize vyustit ve ztratu ¢asti ¢i celé koncetiny. Bolest tlumime
silnymi léky, zcela mimofadné umélym spankem. Infekce rany ¢i cévy byva tfidkou komplikaci, u
dlouhych vykonli podavame preventivné antibiotika. Technické GspéSnost vykonu se ve kvalitnich
centrech pohybuje kolem 95%. Umrtnost & vaZna zdravotni ijma v disledku vykonu viak
nejsou ani dnes zcela nulové! Z tohoto ditvodu trombolyzu rezervujeme pro nejzavaznéjsi piipady
tepenného postizeni koncetiny.
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Chovani po vykonu, moZna omezeni.

Po tspésném vykonu je odstranén katetr z cévy. S pfilozenym tlakovym obvazem budete muset
stravit jesté dalSich 48 hodin na luzku. Do zhojeni rany se vyvarujte vyraznéjsi fyzické namahy,
tlaku ¢i tahu v misté rany, pokud mozno i ve spanku. Chirurgické rany budou piekryty obvazy, které
je mozno 5. den po vykonu sejmout, pokud je rana klidnd, nebolestiva, bez vytoku a zarudnuti.
Takovou ranu lIze jiz 5. den po vykonu opatrné sprchovat. Koupani s ponofenim mista vstupu
katétru pod hladinu vodni neni povoleno. I pfi kvalitni ndsledné péci je tézké odhadnout
dlouhodobou pruchodnost cévy po trombolyze.

Pii jakémkoli podezieni na komplikaci (krvaceni, zvySena teplota, otok, bolest, jiny vzhled
rany neZ je vySe uvedeny, aj.) musite neprodlené upozornit oSetfujiciho lékare, nebojte se
konzultovat ¢i privolat i rychlou zdravotni pomoc!

Dodrzovanim vSech pokynu piedejdete moznym komplikacim. Nejste-li 1é¢eni pro cukrovku, je
vhodné po vykonu jesté¢ 2hodinové lacnéni. Mate-li cukrovku, I1ze po skonceni vykonu podat jidlo
dle doporuceni oSettujiciho 1€ékate s podanim pfislusSné davky insulinu, anebo usty podavanych
ptipravkt pro 1écbu cukrovky. Pokud Vam jakakoli ¢ast tohoto pouceni neni jasna, zodpovi Vase
dotazy indikujici 1ékai nebo pied vySetienim personal angiografického pracovisté. Informace o
implantovaném zdravotnickém prostiedku Podrobné informace o implantovaném zdravotnickém
prostfedku Vam bude poskytnuta formou samostatné ptilohy k tomuto pisemnému informovanému
souhlasu.

Dovolujeme si Vas informovat, Ze na poskytovani zdravotnich sluzeb v nasi nemocnici se mohou
podilet osoby ziskavajici zpisobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika nebo jiného
odborného pracovnika, a to véetné nahlizeni do zdravotnické dokumentace. Pfitomnost téchto osob
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb miiZzete odmitnout a jejich nahlizeni do zdravotnické

v

osetfujici 1ékafr.

PROHLASENI PACIENTA/KY (ZAKONNEHO ZASTUPCE)

e Byl/a jsem seznamena s udaji o ucelu, povaze, pfedpokladaném prospéchu, nasledcich a
moznych rizicich navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotniho vykonu).

e Byl/a jsem sezndmen/a s alternativami (jinymi moZnostmi) navrhovanych zdravotnich sluzeb
(zdravotniho vykonu), s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moZnost si jednu z alternativ
zvolit (pokud tato moznost volby existuje a pokud vykon nepodléhd zvlaStnim préavnim
ptedpistim).

e Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni
schopnosti po poskytnuti zdravotnich sluzeb (po zdravotnim vykonu) a s moZnymi
o¢ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zptsobilosti.

e Byl/a jsem seznamen/a s 1écebnym reZimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

e Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pii poskytovani zdravotnich
sluzeb mé osobé¢, pokud jiné pravni ptedpisy toto pravo nevylucuji. Nezamlcel/a jsem zadné
mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu, které by mohly neptiznivé ovlivnit moji 1écbu ¢i
ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim infekéni choroby.
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e Souhlasim s nezbytnym pouzitim omezovacich prostfedki, jejichz ucelem je odvraceni
bezprostfedniho ohrozeni zivota, zdravi nebo bezpecnosti mé osoby v souvislosti s
poskytovanim zdravotnich sluzeb (provadénim zdravotniho vykonu).

e Prohlasuji, Ze mi byla poskytnuta podrobna informace o implantovaném zdravotnickém
prostiedku podle zvlastniho pravniho piedpisu. (Toto prohlaSeni se tyka pouze pacientl s
implantovanym zdravotnickym prostiedkem.)

e Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a o moznosti odvolani tohoto informovaného souhlasu a beru
na védomi, Ze pfipadné odvolani souhlasu nebude uc¢inné, pokud jiz bude zapocato provadeéni
zdravotniho vykonu, jehoz preruseni muze zpusobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni
zivota. V pfipadé¢ vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalsich zakrokt nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré
dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachran¢ Zivota nebo zdravi.

e Prohlasuji, Ze jsem mohl/a klast dopliiujici otazky, na které mi bylo Fadné odpovézeno, a
Ze jsem informacim a pouceni pIlné porozumél/a a souhlasim s poskytnutim navrhovanych
zdravotnich sluZeb (zdravotnim vykonem).

\V/ Plznl dne .................................................................................
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