$ MU LACOVA

? NEMOCNICE Mulac¢ova nemocnice s.r.o., Dvorakova 17, 301 00 Plzeri

Oddéleni klinické biochemie

Vézeny paciente,

pro piesnéjsi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu Vam bude provedeno funkéni vysetieni, tzv.
oralni gluk6zovy toleran¢ni test (0GTT).

Jedna se o specialni vySetteni, které zhodnoti schopnost VaSeho organizmu hospodafit s glukézou.
Pfi ném Vam bude podan roztok gluko6zy (hroznového cukru) a pied a poté proveden odbér krve.

Provedeni testu:
1. 3 dny pfed testem dodrzujte normalni stravovaci rezim a méjte obvyklou fyzickou zatez.
2. Test se provadi rano po 10 - 14 hod la¢néni, fyzickém klidu, bez alkoholu, kofeinu a nikotinu.

3. Béhem vysetfeni se neji, nekoufi, méli byste byt v dusevnim i télesném klidu. Mizete
pit pouze neslazeny ¢aj nebo neperlivou vodu .

4. Zilni krev se odebere nejprve na latno a &ekd se na vysledek glykémie (hladina cukru
v krvi). Poté vypijete béhem 5 minut 75 g glukozy rozpusténé v 250 ml vody. Dalsi odbér
krve se provede po 1 hodin€ ( u t€éhotnych ) a po 2 hodinach ( u vSech pacienttt)..
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