? NEMOCNICE Mulacova nemocnice S.r.0.,

Dvorakova 17, 301 00 Plzen

$ MU LACOVA

Predporodni MAXI lekce

Lekce jsou wurCeny pro nastavajici maminky a jejich pfipadny doprovod (partner,
kamaradka,...) od dokonceného 30. tydne téhotenstvi (vzhledem k omezené kapacité je vhodné
se pfedem objednat jiz okolo 30. tydne tc¢hotenstvi). Jde o skupinovou konzultaci s porodni
asistentkou. Soucasti lekce je prohlidka porodniho salu a odd€leni Sestinedéli — v dobé mimotadnych
opatfeni v rdmci pandemie Covid-19 mozna pouze po dohodg¢.

Cena predporodni MAXI lekce, pokud ji t¢hotné absolvuje sama €ini 250 K¢, s doprovodem 350
K¢.

Informace o piedporodni MAXI lekci ziskate na tel. Cisle + 420 377 677 182 nebo na e-mailové
adrese: predporodnikurz@mulacovanemocnice.cz

Organizace lekce:

Kde: Mulacova nemocnice s.r.o., Plzen, Dvordkova 17, 301 00, schazime se na recepci nasi
nemocnice

Kdy: MAXI lekce probiha obvykle v odpolednich hodinach, vzdy od 16:30 hodin, béhem tydne,
ale 1 o vikendu dle individualni domluvy. Trvani lekce je 2,5 hodiny - s sebou piti, ev. svacinu,
pohodIny odév a dobrou naladu.

Obsah lekce:

Posledni tydny téhotenstvi, Zivotosprava v téhotenstvi, vyZziva, oblékéani, hygiena, spanek atd.,
obdobi pted porodem, rady k tomuto obdobi, riizné intervence, pomicky, porodni plan, co s sebou
do porodnice, kdy do porodnice - pfiprava na vlastni porod, porod, I az IV. doba porodni, dychani,
polohy, pfitomnost blizké osoby u porodu, bolest a metody tiSeni (farmakologické,
nefarmakologické), poranéni a jeho prevence, oSetfeni, bonding, Sestinedéli, homeopatie, Bachovy
kvétové esence, aromaterapie, prohlidka porodniho salu a Sestined¢li.

MAXI lekce probihaji uvolnéné a v ptatelském duchu. Snazime se podat co nejkomplexnéjsi
informace, ale nejde jen o pfednasku jako takovou, ale spiSe o diskuzi nad danymi tématy. Pokud
mate otazky, nebojte si je pripravit piedem tieba i pisemnou formou.


mailto:predporodnikurz@mulacovanemocnice.cz

Jestlize se nékterych témat dotkneme jen okrajové
a Vy budete mit pocit, ze se pottebujete dozveédét vic,
nebo si budete chtit néco upfesnit, na konci lekce
Véam piedame kontakt na nas.




